FEURIGES BOHNENRAGOUT

MIT JALAPENOS

& FUR Y ANHANGER VON FEURIG-SCHARFEN SPEISEN i

2 Dosen Kidney Bohnen %% Bund Bohnenkraut
1 Dose geschélte Tomaten 1 Glas Gemdiisebriihe
1 kleine Dose Tomatenmark Y Liter Wasser

1 Dose Mais Ol zum Braten

1 Stange Porree Salz

2 Stiick Jalapefios Pfeffer

3 Zwiebeln Cayennepfeffer

1 Knoblauchzehe

Den geputzten Porree in Scheiben schneiden, die Zwiebeln wirfeln
und den Knoblauch hacken. AnschlieRend alles mit Ol in einem weiten
Topf kurz anbraten.
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Jetzt die Tomaten zerkleinern, zusammen mit dem Tomatenmark in
den Topf geben und mit dem Wasser auffillen. Erneut kurz erhitzen.
Nun die in Scheiben geschnittenen Jalapefios mit den Bohnen und
dem Mais hinzufiigen.

Das Gemiuse erneut kurz aufkochen lassen und dann flir ca. 15 Minu-
ten auf mittlerer Stufe weiter kocheln lassen.

Jetzt noch mit etwas Bohnenkraut und einer Prise Salz, Pfeffer und
Cayennepfeffer wiirzen und fertig ist der feurig-scharfe Gaumen-
schmaus!

Gruben Appetbil wunscht
das Skudentenwerk mMunchen!
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