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WALDORFSALAT:

SELLERIE UND APFELSTREIFEN
IN ORANGENMARINADE

I FUR Y SALAT-FANS =i

300 g Sellerie 100 g Créme fraiche
3 saure Apfel Salz

2 Orangen weilBer Pfeffer

100 g Walniisse 1 Prise Zucker

50 ml Zitronensaft

Den Sellerie und die Apfel schalen, raspeln und in eine Schissel ge-
ben. AnschlieRend mit Zitronensaft vermischen, damit der Sellerie und
die Apfel nicht braun werden.

Nun die Walnusskerne hacken und in die Schiissel mit dem Sellerie
und den Apfeln geben. Alles vermengen.

Die Créme fraiche in eine kleine Schissel flillen und mit etwas Salz,
weilkem Pfeffer und Zucker wiirzen. Die entstandene Marinade Gber
die anderen Zutaten in der Schiissel verteilen.

Nun den Salat etwa 60 Minuten im Kuhlschrank durchziehen lassen.
Danach je nach Belieben nochmals mit etwas Salz und Zucker ab-
schmecken.

Garniert mit ein paar Walnusshalften sowie diinn geschnittenen
Orangenscheiben wird der Waldorfsalat zu einem wahren Hingucker!

Gruben Appetbil wunscht
das Skudentenwerk mMunchen!
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